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l. GIOI THIEU CHUNG

Hé thong Dao tao nghé (TVET) cua Viét Nam ding
trudc nhiing thach thuc I6n. Phat trién cong nghiép
nhanh chéng dan dén nhu cau lao dong cé tay nghé
ngay cang cao khién nhiéu nai khéng tuyén dugc
nhan su theo yéu cau. Hién nay chi c6 khoang hon
25% lyc lugng lao dong c6 trinh dé chuyén mén qua
dao tao nghé. Tinh hinh Pao tao nghé tai Viét Nam
dang d6i mat vai su thiéu hut kha nang dao tao thuc
té va yéu cau ky thuat nham dap Uing nhu cau cda
nganh céng nghiép. Cac co s& dao tao thudng khong
thé cung cap méi trudng dao tao phu hgp véi nhu
cau dao tao co chat lugng. Ly do chinh ctia van dé la:
« Cac gido vién nghé thiéu tram trong
kinh nghiém thuc té€ va chi c6 thé day
d muc d6 chd quan theo thanh tich.
+ Cac gido trinh dao tao dang sU dung
thuong khoéng dap uUng dugc su ky vong
cla cdc nganh céong nghiép va thudng
xem nhe viéc phat trién ky nang co ban.
«  Cac thiét bi co san tai cac co s& dao tao nghé
thuong khéng du vé sé lugng, céng nghé va
muc db tuong dong véi nganh cong nghiép.
Thai gian trdi nghiém thuc té thudng qua
it dat dugc muc dé can thiét nam vimng cac

quy trinh hoat déng clda nganh cong nghiép.

Chinh phu Viét Nam da nhan thic dugc tinh hinh va
dang tang cudng nd luc cai cach hé théng trén toan
qudc. Trong khudn khé hop tac Viét - Buc vé “Phat
trién kinh té€ bén viing va Pao tao nghé”, Chinh pha
Viét Nam nhan dugc ho trg cho viéc cai thién chat
lugng Pao tao nghé théng qua “Chuong trinh Déi
ma&i Dao tao nghé Viét Nam”. Muc dich ctia Chuong
trinh la cai thién viéc cung cap lao dong cé tay nghé
dap lng dugc nhu cdu cua thi trudng lao dong .
Chuong trinh bao gém ba hop phan lién két vai
nhau trén cdp d6 khac nhau thudc B6 Lao dong,
Thuang binh va Xa hoi (Bé LDTBXH) va Téng cuc Day
nghé (TCDN) la co quan c6 trach nhiém thuc hién.

Cac hop phan cu thé la:

«  Chinh sach va Tu van hé théng

«  Chuong trinh Dao tao nghé 2008 (PVT2008)

« Thanh lap Trung tam Chat lugng cao vé Dao tao
nghé - LILAMA2

- Dao tao nghé cho linh vuc xt ly nudc thai.

Phuong thuc hgp tac la lién tuc thuc hién cac

hoat d6ng nham cai thién chat lugng Dao tao

nghé sach tu cdp vi mo (cap trudng day) nghé

lén cap vi moé (cdp hoach dinh chinh séach)

théng qua cac moé hinh thi diém dugc duc két.
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Nam ca s& day nghé da dugc chon hé trg phat trién
trong khuén khd Du an PVT2008 dua trén tiéu chi
danh gia da thod thuan va truong CON LILAMA2
da dugc chon dé thanh lap mét ca s& dao tao cong
nghé cao hay dugc goi la Trung tam Dao tao nghé
Chat lugng cao. Muc tiéu clia su ho trg la cung cap
dao tao theo dinh hudng nhu cau tai cac co s¢ dao
tao & mét s6 linh vuyc trong tam dugc xac dinh nhu:
« Catgotkim loai/ CNC,
« Dién/Dbién tl cdng nghiép,
. Codiéntu.
Cac hinh thac hop tac ky thuat bao gém:
«  T6 chirc dao tao nang cao vé ky thuat va cac chu
dé lién quan vé phuong phap su pham nghé cho
cac gido vién dugc lya chon & mét s6 linh vuc

trong tam trén co s khai niém dao tao dugc thé

hién trong cac ké hoach phat trién trudng
(DP); phat trién cac tai lieu day - hoc
« Tu van va hdé trg danh gid cac moé-dun dao
tao hién hanh dé cai tién theo dinh hudng
nhu ciu va huéng dén phat trién cac co sé
dao tao nghé bén ving hon; dao tao nang
cao cho cac gido vién nghé dé phat trién mo-
dun dao tao mdi va cac mé-dun nang cao co
lién quan dén nhu cau thi trudng lao déng;
« Tuvan va dao tao nang cao cho déi ngl can bd
quan ly vé phan tich nhu cau dao tao, dao tao hop
tacvéi doanh nghiép, quan ly tai chinh, dich vu va
bao tri trang thiét bi dao tao va quan ly chat lugng.
Cac hoat dong hop tac ky thuat dugc lién két chat
ché va phai hgp véi cac hoat dong hgp téc tai chinh
dugc phé duyét nhu dugc thé hién trong cac ké

hoach phat trién trudng.




Cam nang quan ly xuéng thuc hanh 9

1. SU CAN THIET CUA CONG TAC

QUAN LY XUONG

Vitéc d6 tang trudng cao va tiém nang lam viéc trong
cac linh vuc cdng nghiép hién dai dang st dung hé
thong dién tir va co dién ti cling nhu cat got kim
loai/CNC, nam truong nghé & Ninh Thuan, An Giang,
Long An, Bac Ninh, Thai Nguyén va Trung tam Chat
lugng cao - LILAMA?2 dugc lua chon dé day manh cac
linh vyc trong tam trén. Tuy nhién, theo nhan dinh
clia cac nha lam chuyén mon (Chuyén gia dao tao
nghé, Téng cuc Day nghé, GIZ) va chinh céc co sé Dao
tao nghé déu thay rang cong tac quan ly xudng thuc
hanh con nhiéu bat cap, chua dugc té chiic mot cach
hop ly va hiéu qua. Cac dung cuy, trang thiét bi chua
dugc sap xép thich hop va su dung hiéu qua (trong
nhiéu truong hop, nhiéu ngudi s& dung cing moét
may, viéc nay gay kho khan cho cac hoc vién phat
trién ky nang thuc hanh ctia minh). Viéc duy tu, bao

dudng va stia chlta chua dugc chu trong ding muc.

Dé phat trién dao tao dua trén nhu cau tai cac co s&
day nghé thuéc Chuong trinh B&i mai Dao tao nghé
Viét Nam, trong K& hoach Phat trién cac truong doi

tac da ghi rd viéc can thiét phai cai thién céng tac

quan ly xudng, b6 tri hgp ly cac trang thiét bi day va
hoc, t6 chuc khai thac hiéu qué cac xudng thuc hanh
va duy tu bao dudng cac trang thiét bi may méc. Theo
doé mét s6 khoa dao tao thuc té da dugc té chuc dé
cdi thién céng tac quan ly xudng gén lién véi cac tiéu
chudn suc khée va an toan lao déng, cac ké hoach
hanh déng vé phat trién co s&, nang cao nang luc cho
cac gido vién quan ly xudng da dugc trién khai tai moi
truong. Mot s6 khéa dao tao, cac chuyén khao sat va
danh gia thuc té€ da dugc trién khai. Cac cong cu quén
ly xudng, cac tiéu chi t6 chic xudng hiéu qua cling
dugc thao luan va gidi thiéu cho cac ca sG day nghé.
Cac ké hoach hanh déng va cam két thuc hién cta
nha trudng cling da dugc dua ra. Tat ca nhing kién
thuc, tai liéu sé dugc bién soan va téng hap lai va gui
cho cac trudng st dung nhu cudén cam nang “Hudng
dan va thuc hién cong tac Quan ly xudng”. Tai liéu sé
dugc sir dung nhu cuén sé tay hang ngay gilp cac
gido vién nam rdé quy trinh, ndi dung can thuc hién
cling nhu cac cam két can phai hoan thanh. Tai liéu
nay sé dugc tiép tuc chinh stra bé sung va cho nhan

rong dén cac co sé day nghé khac trong tuong lai.
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lIl. GIGI THIEU VE CONG TAC QUAN LY
XUONG

1. Bao vé Suc khoé va An toan lao dong
a.Panh gia tinh hinh
«  Hay danh gia tinh hinh hién nay vé cac néi dung:
« Baové stic khoe
+ Antoanlao déng
« XUy rac thai
+ Bdo vé méi trudng
«  Dac biét anh/chi tap trung vao cac van dé sau:
+ Hién c6 nhiing qui dinh gi trong cac linh vuc nay?

«  Anh/chi thuc hién cac qui dinh d6 nhu thé nao?

Cha dé Nhirng quy tic va quy dinh hién | Nhiing quy dinh d6 dugc ban
hanh? thuc hién nhu thé nao?

Bao vé stic khoe

Bdo vé lao dong
XU ly chét thai

Bdo vé moi trudng

b. Cac quy dinh
+  Quy dinh vé nai lam viéc
«  Cdacyéu cau déi véi phong lam viéc,
«  Phong nghi giai lao, phong truc va phong vé sinh,
« Anh sang, théng gi6 va nhiét doé phong
- Quy dinh vé chat nguy hiém
«  Qui dinh moét cach toan dién vé cac bién phéap bao vé ngudi lao dong déi véi nhiing cdng viéc co

lién quan dén chat nguy hiém
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«  Cac chat nguy hiém la cac chat phu gia va san pham cé nhiing dac tinh vat ly hoac héa chat vi du
nhu rat dé chay, déc, an mon, gay ung thu, ddy la chi néu vai loai nguy hiém nhat.
Quy dinh phong chay chira chdy
Bao gom nhiing qui dinh cho cac linh vuc sau (lya chon):
«  Chua chay, cac dudng thoét hiém
«  Luu kho cac chat ran dé chay trong tdoa nha
«  Luu gilt cac chat rén co thé chay & ngoai troi
Cac qui dinh ky thuat dé€ bao dam an toan trong doanh nghiép
«  Thé hién trinh d6 cong nghé, y té lao ddéng, vé sinh va cac kién thic khoa hoc lao déng
«  Cung cap phuong tién lao déng
«  SU dung phuong tién lao dong va

« Van hanh céc thiét bi can phai c6 su giam sat

. Bao vé suic khée

Muc tiéu: phong ngura anh hudng sutic khde va bénh nghé nghiép do cong viéc gay ra.
Cach tiép can: chung téi thuc hién cach ting x an toan va phu hgp vai stic khde trong céng tac dao tao

nghé va lam guong thong qua cach Uing xt cia chiing toil

d). Nguai trién khai cdng viéc

Thoa thuan bang van ban véi cac gido vién day nghé va tat ca nhiing nhan vién khac vé cac nhiém vu
cla ho trong cong viéc va trong dao tao nghé - vi du nhu trong hgp déng lao déng, ban mé ta céng
viéc va vi tri cong viéc.

Qui dinh ré thdm quyén quyét dinh va ra ménh lénh clia tiing gido vién va nhan vién

Nghia vu thuc hién nhiém vu vé an toan va suc khée trong céng viéc dugc giao.

Phai bao dam la gido vién phu hop véi yéu cau:

«  Phu hgp vé chuyén mén va ca nhan

«  Chung minh dugc trinh d6

- Dakham & phongy té lao dong

Clng véi cac gido vién thao luan va théng nhat vé nhu cau va kha nang tap huan giao vién vé bao vé

suic khoe va an toan lao dong.
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Céch Ung xtr an toan lao déng va phu hgp véi stic khde la mot nhiém vu day hoc quan trong trong co sé
day nghé va dugc thuc hién trong qua trinh gido duc va gido vién lam guong.

Lanh dao co s& dao tao can yéu cau va dong vién gido vién suy nghi va hanh déng phu hgp véi stic
khoe va an toan lao dong trong khi dao tao. Cac bién phéap c6 thé xac dinh, vi du nhu trong:

« Cacménh lénh cdng viéc

«  Céacké hoach dao tao

« Cacbang vé dir liéu an toan

Soan thao, tim kiém va trao cho cac hudng dan can thiét déi véi cac phuong tién lao déng va giang day
cling nhu viéc sir dung cac chat nguy hiém trong dao tao.

Thong bao cho tat ca nhan vién biét hién cé nhimng qui dinh phap ly nao (luat, nghi dinh va cac hudng
dan ky thuat vé an toan lao déng, qui dinh clia hop tac xa) dang c6 hiéu luc, va cung cap cho ho.

Céc gido vién dugc thong tin va hudng dan vé lam viéc mét cach an toan, manh khée va cén trong
trong ca s& dao tao. An dinh thai han cho viéc hudng dan - vi du nhu théng qua can bo phu trach an
toan vao thai diém bt dau mot giai doan dao tao.

Phai huéng dan cho giao vién vé cach ting xtr an toan déi véi co s& dao tao va khda dao tao va vé cac

qui dinh lién quan dén an toan - Qui dinh phong ngtia tai nan

e. An toan lao dong

Suc khée

+  "PuUng c6 tu tin quad”

« Hang ndam & Buc ¢ trén 1.000.000 tai nan lao déng

« Ly do: cdu th3, khong biét thong tin

Toi dugc phép lam viéc & dau?

«  “Khéng dugc dong dén nhitng may la”

«  Chilam viéc & nhitng mdy ma anh/chi da dugc huéng dan!

Nguén nguy hiém

« Nguén nguy hiém rat da dang va thudng & nhiing ché may dang chay hodc mét vat c6 thé bi vang
ra

«  Nguy hiém bi kep, cat, day, cudn vao va ket

Cac thiét bi bao vé

«  “Phai st dung thiét bi bao vé”
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«  Nhiéu khi tai nan xay ra &, vi du cadc may tién va mdy phay, do cac vat tu bay ra
«  Nguy hiém do quay
“Khi mdy da doéng lai, moi viéc quay tron”
Nguy hi€ém chti yéu khi lam viéc véi cac may la cac truc may quay tron
«  Hay mdc quan 4o lao dong sat ngudi va khéng deo gang tay khi lam viéc trén may tién, phay.
«  Cac do6 vat bay
«  “Dé vat c6 thé bay bat cu khi nao va bat cir dau”
«  Luén c6 nguy hiém & nhiing chd c6 ngudi hodc may chuyén dong
«  Bdové tai
«  Khi strdung con ngudi & nai co tiéng on, vé nguyén tac luén co rui ro lam hong tai

« Lam viéc vai tiéng 6n it hon 8 tiéng thi khong bi hong tai, néu d6 6n khong vugt qua 85 dB(A)

. Vidu:
«  Mdy ddnh chir 50 dB(A)
«  N6ichuyén 60 dB(A)
« Xehoi70dB (A)
«  Mdy khoan tay 90 dB(A)
+  Mdy cuavong 100 dB(A)
. Baovémat
«  Mac du cé bién phap bao vé van
nguy hiém déi véi méat
«  Kinh bao vé phai phu hgp véi cong
viéc va dugc lua chon phu thudc vao céng viéc phai lam
«  Mac dung loai quan ao lao déng
«  Quan do mac sat ngudi sé ngan can viéc “bi cuén vao”
«  Giay bao hé c6 bdo vé cadc ngdén chan
- Deo ging bao hé lao dong dé tranh bi thuong & tay (thudng hay bi thuong nhat khi xay ra tai nan
lao dong)
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f. Cac bién chidan
Bién hiéu nén lam
Tuan thu cac qui dinh va hudng dan

Bién hiéu cam
Cam mot hanh vi nhat dinh

&

g .

cA ARG THOAT HIEM

Fire exit stalrwary Fire alarm
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«  Thiét bi, dung cu can thiét

‘/\
g. Mét s6 Quy dinh khi dung may phay, tién
Da6i v6i may phay
1. Anh/chi chi s&r dung may khi gido vién da giai thich tat ca cac chiic ndng va ddc tinh ctia may
2. Anh/chi dat vat liéu that chc chan. Chi khi dat vat liéu that can trong va chic chan mai c6 thé bao
dam két qua lam viéc tét.
3. Luuy trudc khi van hanh may la loai trir viéc phay ca ban hodac thiét bi kep.
4. Khéng dugc dé mdt may da bat chay ma khong cé su gidm sat.
5. Khoéng bao gi& dung tay lay ra phoi bao! Luén dung chéi quét tay hoac chéi léng.
6. Khong bao gio thdo g& thiét bi bao vé & may, thiét bi nay bao vé anh/chi khéi cac phoi bao.
7. Khilam viéc vGi cac vat tu dé gay (vi du nhu gang xam) thi nguy co bi thuong & mat cho cac phoi
bao bi ban vang ra la rat I6n - vi vay anh/chi nhat dinh phai deo kinh bao ho!
8. Chidugc phép do khi may da dimng han.
9. Sau khi két thic cong viéc tat may & cong tac chinh.
10. Khi lam vé sinh may hay bao dam chac chan la may da tat (céng tac chinh).
11. D& tranh phoi bao bay vao mat minh ciing nhu vao mat ngudi khac, khéng dung khi nén.
12. Chi nhiing nguai c6 chuyén mén méi dugc phép mé cac bang dién va ta dién.
Da6i vGi may tién
1. Chilam viéc véi nhitng may da dugc huéng dan.
2. Hay lam quen v@i tat ca cac chi tiét cia may tién.
3. V& nguyén tac chi moét ngudi lam viéc véi may, néu khong sé co ri ro la khéi ddng may nham hoac
bi mat tap trung.
4, Chistrdung chia khéa c6 ngam cap phu hop.
5. Khong bao gio bo di chd khac khi may tién da bat.
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v ® N o

10.
11.
12.
13.

Khi dang lam viéc cam deo nhan, vong tay hoac dong ho deo tay.

Chi mac quan 4o sat ngudi.

Chi dugc phép do va kiém tra khi may da dung.

Ai toc dai thi phai doi Iusi budc toc.

Khoéng tho tay vao may dang chay.

Ludn bd chia khoa khoi ngam kep.

Nh(ng vat liéu dai (vi du nhu mot thanh) phai dugc bao boc su6t chiéu dai bang vat bao vé.
Khong dung tay 1dy phoi bao, ma ding cac phuang tién phu hop, vi du nhu chi quét tay hodc cai

moc phoi bao.

h. An toan xuéng truong va phong chay

Muc tiéu:

Chung ta té chuic qui trinh day hoc va cong viéc trong cd s& dao tao sao cho gido vién va hoc sinh hoc

nghé c6 thé hoc va lam viéc an toan va khéng bi nguy hiém.

Trong viéc lap qui hoach va thiét ké cac cong trinh xay dung va céc thiét bi clia co sG dao tao, can
phai luu y cac yéu cau ky thuat an toan - vi du nhu:

«  Thiét ké phong

«  S#rdungdién tich

« Chiéusang

«  Khihauvatiéng 6n

«  Khéng bi chan

« (Cacvat liéu xay dung khéong déc hai

i. Mua sam vat liéu dao tao va lam viéc

Chi mua nhing vat liéu lam viéc va vat liéu dé hoc hoan toan tét vé mat ky thuat - vi du nhu may

moc, thiét bi, may méc ky thuat, cac ban thg, thang, thiét bi van phong, cé ghi dau:

[ o )
BG- PRUFZERT Iz-g-*' 2
GS
& e
VDE e

Chi mua cac vat liéu khong gay ra nguy co doi
vai stic khoe. Néu cé thé thi khéng dung vat liéu co hai.
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j. Kiém tra, bao tri va lap tu liéu vé cdng viéc

Thai han kiém tra cac vat liéu cho cong viéc va dao tao dugc an dinh, vi du nhu vat liéu cho cong
viéc @ cac ban thg, cac thiét bi vé ky thuat khéng khi trong phong, cac thiét bi chita chay, cac thiét
bi nang.

Lap céc tu liéu lién quan dén an toan lao dong:

« Giao trach nhiém

« Danh gia diéu kién lam viéc

«  Hudng dan

«  Khaosaty té lao dong

«  Hudng dan vé ky thuat an toan va phong chay

k.To chiic vé an toan

Téng hop va danh gia vé tai nan, trudng hap bi truc trac, cac tai nan rat nhé hoac suyt xay ra.

Bao dam cham soc y té va ky thuat an toan da qui dinh.

Thuc hién cac bién phap so ctu can thiét — vi du nhu chuan bi sén cac vat liéu so ctu (hop clu
thuong), danh dau cac thiét bi so clu, c6 cudn s tay vé cac bién phap sa cliu va dao tao, tap huan
cho can b6 lam cong tdc so clu

Can phai luu gilr cac cdng cu so cliu trong nhiing hép day kin khéng cé bui, trong tinh trang vé sinh

sach sé va co thé dung dugc bat cir ltc nao.

Phai dé & chd dé |ay va dugc danh dau. Ngay bén canh nhiing hop dung dé so ctiu phai co:

«  Huéng dén cu thé vé so cuu,

«  Ghitén cta ngudilam céng tdc so cdu va

- S6 dién thoai khdn cdp cta ché cdp ciu hodc ghi chi vé noi théng bdo tai nan, phuong tién van
chuyén bénh nhan, bdc si hodc cdc bénh vién

Can phai bé tri sao cho tai chd lam viéc hodc & gan chd lam viéc c6 dién thoai dé khi can ngudi lao

dong c6 thé tiép can dé dang va c6 thé st dung.
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«  Can thuyc hién cac bién phap phong chay can thiét:
«  Cung cdp d sé lugng binh ddp Iira
«  Bdnh ddu cdc phuong tién phong chdy
- Treo huéng dan phong chdy
«  Thuc hién dién tap chira chdy.
.« Bao dam kha nang hoat dong clia cac binh chita chay, vi du nhu thudng xuyén kiém tra kep chi.

«  Pénh diu dudng thoat hiém va clia thoat hiém va bao dam la dudng thoat hiém dugc dé thoang

va cac clia thoat hiém khong bi khoa.

«  Lap mot ké hoach thoat hiém va bao dong.

Fire alarm

m. An toan dién

.« & cadm, phich cdm, cong tic

« Day, cap dién

«  Vitri dat td nguoén, 6 cdm

« Héthéng bao vé an toan cho tiing loai may st dung dién luéi

«  Kiém tra an toan dinh ky trén cac dung cu/ thiét bi dién

A\ @
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n. Méi truéng lam viéc
Nhiét do xudng/ phong
Anh séng
«  Thoéng gio, thong khai
«  LGi di bd (nén xudng, hanh lang)

. Tiéng 6n

2. B& tri, td chiic xudng thuc hanh - Mé hinh 5S

TU'y nghia clia cac tir bat dau bang 5 chit S, cdc nguyén tic chung clia thuc hanh 55 dugc hiéu nhu sau:
SEIRI (Sang loc): La sang loc nhiing vat dung khéng can thiét tai nai lam viéc va loai bod ching, SEITON (Sap
xép): Sap xép moi thu ngan nap, theo mét trat ty nhat dinh, tién Igi khi st dung, SEISO (Sach sé): La vé sinh

tai ngi lam viéc sao cho khong con rac hay bui ban tai nai lam viéc (k€ ca trén nén nha, may méc va thiét bi),

5S la gi?

SANG LOC

Loai b nhitng thir khing
X can thidt tai noi Lam vige

I = =& £
?ﬁ L - Sap xep )
S, Bo tri sap dat moi thir ngan nap

theo tratty, hop Iy 38 dé s dung

Sach sé . # p
Moi ngudt phai oo trach nhiém i "l
gitk gin vé sinh tai noi lam viéc = {
3 le2] Sinh sb¢
& @ b
E? g Lién tyc duy tri va cai tién noi
5 A lar viec d& dat higu qua cao
.-T.-C":---'-.E'J':'.
§an sang ==

Ap dung quw_.fxtéc 55 hang A
ngay, cam ket thie hign

;

=
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SEIKETSU (San séc): La ludn san soc, gitt gin nai lam viéc ludn sach sé, thuan tién va c6 nang suat bang cach
lién tuc thuc hién Seiri, Seiton, Seiso, HITSUKE (San sang): Tao thanh mot né nép, thoi quen tu giac lam

viéc tét, duy tri moi trudng lam viéc thuan tién.

1). Sang loc(SERI):
La xem xét, phan loai, chon lua va loai bd nhiing thit khéng can thiét tai ngi lam viéc. Chéng xu hudng cla
con ngudi mudn gitr moi thit cho nhiing trudng hop du phong, chi gilr nhirng loai dung cu, phuong tién téi

thiéu ho trg cho cong viéc, nén dan nhan “dd” vao nhimng dung cy, thiét bi va vat liéu can thiét git lai.

Phan loai Hanh dgng yeu ‘
e - —amn
Khéng gia trj va dé : 5w
thanh Iy — Vit bo ngay 1ap tic
Vat dyng khong Comortgatiban ol Bin chonhang ai tra gid cao
can dung &
Khongglatrinhung || Ty c4ch thanh I sao cho
i thanh 1y ton tién viia ré vifa an toan

SEIRI

Thudéng ding | Dit gin noi sir dung
i
"{at dung Thlnh\mmng mdl Pat cach xa nol ding mét it
can duang ding Aén
—Qua — Khéng ding nhung Pé riéng trong kho cé nhan
( SEITON vin phai gid dang rorang
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2). Sap xép(SEITON):
La bé tri, sdp dat moi thi ngan nap theo trat tu hgp ly dé dé dang, nhanh chéng cho viéc sir dung. Khi sap
xép nén st dung nhiing phuong tién truc quan moét cach rd rang, d& moi ngudi dé nhan biét, tao noi lam

Viéc 6 t6 chuic, giam thiéu thai gian tim kiém, loai bd nhiing hanh déng du thita gay lang phi thai gian.

3). Sach sé(SEISO):

La gilt gin vé sinh tai noi lam viéc, may mac, thiét bi dé dam bao méi trudng, my quan tai noi lam viéc. Tat ca
moi thanh vién trong don vi déu co y thiic va tham gia gilr gin vé sinh, phai cé d0 phuaong tién, dung cu vé
sinh cho day du va thich hgp. Cong viéc vé sinh la viéc lam thudng xuyén clia moi ngudi trong té chuc, va
Ban lanh dao thudng xuyén kiém tra nhac nhé viéc thuc hién.

4). San soc(SEIKETSU):

La lién tuc duy tri, cdi tién nai lam viéc bang: Seri, Seiton va Seiso. Duy tri thudng xuyén nhiing viéc da lam,
cai tién lién tuc nai lam viéc dé dat dugc hiéu qua cao hon la diéu rat quan trong va can thiét. Xac lap mot
hé thdng kiém soat truc quan, nhu dan nhan hodc danh ddu bang mau sic. Tao méi trudng dé dang dé duy

tri viéc sang loc, sap xép va sach sé.

5). Sén sang(SHITSUKE):

La tao thoi quen ty gidc tuan thd nghiém ngat cac qui dinh tai noi lam viéc.

Gido duc moi ngudi cé y thuc, tao théi quen tu gidc tuan thi nghiém ngat cac qui dinh tai noi lam viéc. Hay
bién moi viéc lam t6t dep trd thanh théi quen, niém yét két qua danh gia 5S tai noi lam viéc dé khuyét chich
viéc tot va rut kinh nghiém viéc chua t6t. Kiém tra dinh ky véi nhirng nguyén tac da xac lap, xay dung va

dinh hinh mét nén van hoa trong daon vi.
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Vi sao nén thuc hién 5S?

«  Tha nhat la khdng ngan nap: Vi qua nhiéu vat dung cat gitr 16n xon, khéng biét minh dang cé cai gi, khi
can tim khong biét dau ma tim, va van phai di mua du dang cé san. Nhu vay, vira ton phi bao quan, vira
khong cé tac dung.

«  Thu hai la khéng chon loc, chudn bi: Gitr lai cd thi st dung dugc va khdng sir dung duagc, thi st dung
dugc thi khéng san sang st dung, cat gilr 16n xon lam mat thai gian tim kiém.

«  M@itrudng lam viéc bé bon, khéng vé sinh tao thanh thoi quen, khong ai quan tam, chi lam khi cé
doan kiém tra.

.« CO 18 chiric t8t mai san xuat ra dugc nhimng san pham tét va 6n dinh, véi tinh hinh hién nay, muén
ton tai thi phai thuc hién.

MO HINH 5S - QUA TRINH THUC HIEN

' San sang

Mue tidu eia 58 =~ / ‘02
| v
e s
K TR B, N 01
T N shp wCp Mnsge
__.z'.z \;\\1:" "l:;.--‘;;;::_.. :_ T _"--\._._‘__.- '-‘ ]
P L ol W e W ;
I.'.- - '. - '-L___\__H_ H.._E':'ili s "-;:'l.l." L0 "___..-' 00
| 7 T SR e
Caccong cu 58 b e S e
B <l Pt Sap xep & g i
(Lipdiliplai3s | g —————— Oichge
lien fuc) £t N N ) :
/ \'T.I\ - N 1_{_)_ - "
fi T W = ‘o8
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3. M6 hinh xudng dao tao 3 cap dé

Dé mang lai dao tao phu hgp viéc lam, mét mat, dao tao ly thuyét nhu mét tru cot phai trang bi cho ngudi
hoc co s& kién thiic, cac phuong phap, va cac kha nang tu duy va giai quyét van dé can thiét cho lam viéc
trong linh vuc nghé tuong (ng. Dao tao thuc hanh nhu mot tru cot khac can bam theo nhirng moé hinh
xudng dam bao tinh phu hgp cao nhat déi véi viéc lam

Nham lap khoadng tréng gitta dao tao ky nang chung va tng dung thuc hanh, mé hinh xudng 3 cap d6 da
dugc thiét k&, bao gém cac giai doan khac nhau, ti€p do, la cac vi tri dao tao qua viéc xac dinh ra 3 cap do,
maoi cap la mét bac vé iing dung thuc hanh clia cac nang luc phu hgp cong viéc trong mét xudng dugc sap
xép tuong Ung. Tat nhién, viéc tham gia cla cac cong ty la diéu thiét yéu doi véi thanh cong trong tuong
lai clia cac hoat déng xudng dé tai. Vé khia canh nay, hop tac véi doanh nghiép trong khu vuc, dia phuong
xung quanh ca sé dao tao la diéu téi quan trong déi vai thuc hién thanh cong mé hinh xuéng 3 cap do va

c6 nhimng cai thién lau bén déi véi nang luc hoc vién tot nghiép ca & bac ly thuyét va thuc hanh.

Muc tiéu: Truyén thu ky nang va kién thirc co ban
dé wng dung trong céc linh vire nghé rong

Cﬁp d0 1 Phwong phap: 4 buoc

Vi du: Xwéng co khi véi dung cu cdm tay, phong thi
nghiém v&i ky thuat dién va dién t&r co ban

Muc tiéu: U'ng dung céc k§ nang va kién thirc da hoc
cling nhw cac ky nang va kién thirc nghé dac thu

Cép 40 2 phywong phap: Dy an va 4 budc

Vi du: Xwéng cét got kim loai, xwéng lap dat dién
chuyén sau

Muc tiéu: Ung dung céc k§ nang va kién thtrc da hoc
vao (gan) thuc té

Cﬁp d9d 3 Phwong phap: Dy an; ty trién khai cac nhiém vy
san xuat

Vi du: Xwéng dé tai; cac dé tai gan lién voi thuc té
nhu cau clia doanh nghiép.
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Duéi day la mét s6 hinh anh mé ta vé cac cap d6 xudng thuc hanh khac nhau
Xuéng cap do 1:
Phong thi nghiém/ xudng thuc hanh co ban “Co dién ti/ Thay luc - khi nén”

Xuéng cap do 2:
Xuéng thuc hanh chuyén sau “Co dién ti/ Thay luc - khi nén”

O L L et

3y v
} L e o emeautir 1ot bBAIL LTI A
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Xuéng cap do 3:
Xudng du an “Co dién tu”
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4. Phuong phap dao tao

Phuong phap dao tao bén buéc

Bwéc Giao vién
s ~ - - — -
- Giao nhiém vy, bai tép thwc hanh;
® - Giai thich tién trinh thyc hién,
. dung cuy/ vat tw, bao vé sirc khoe va
Chuanbi | | 15 mei trirdng lam viec
N
= = 5 -
2 - Lam mau/ minh hea va giai
- thich cac bwéc thye hién
Lam méu
M -
e
- Quan sat
3
Ldniien - Hiéu chinh/ stra 16i
, .
 EET—
4 - Quan sat
-Panh gia
Luyén tap
e

Hoc vién

- Theo déi, lang nghe
- Nhan nhiém vu thwe hanh.

- Quan sat
- Ghi chép

- Lam theo cac bwéc thwc
hién nhw dweec hwéng dan/
lam mau & bwéc 2

- Tw thwe hién cac bwérc
cho t&i khi thuan thuc
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Phuong phap du an

Giai

o Giao vién Hoc vién
- Giao nhiém vu/ dé tai - Nhan nhiém vuy/ dé tai.
@ - Cung cap cac tai liéu lién |- Nhan céc tai liéu lién quan
quan, cau hoéi dinh hwéng.
- Cung cap mau,... - Lwa chon cac thong tin can
- Thao luan vé cac dé xuét thiét
5 ~_ -Lap ké hoach thwc hién
E - Lap danh muc vat tw/ dung
cu can dung
- Cung cép dung cu/ vat tw Tw thwe hién céng viéc, vi du:
3 - Quan sét - Thaollap, di day, két néi, 1ap
- Chi hwéng dén khi céan thiét dat, han,....
- Lap trinh/ thiét lap cau hinh
- Quan sat - Hiéu chinh/ diéu chinh
- Thao lu@n cac van dé lién - X ly sw cd
4 quan - Kiém tra chirc ning hoat
dong va an toan
@ - Quan st ¢ Téng hop tai ligu hea
- Chi hwéng dan khi cén thiét
- Phat trién cac hinh thirc/ - Tw giam sat
6 méu danh gia chung - Tw danh gia/ két luan

- Danh gia
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IV. DANH MUC PANH GIA THUC TRANG
CONG TAC QUAN LY XUGNG THUC HANH

Danh muc kiém tra nay bao quat cac ndi dung/ thu tuc (chang han nhu vé Stc khée, An toan, B6 tri xudng,

Vv.v...) can dugc thuc hién déi v6i xudng thuc hanh va kho luu trt vat tu, dung cu. Danh muc kiém tra nay

can dugc hoan thanh it nhat 6 thang mét lan.

Tt NGi dung

1 Bao vé suc khée va an toan lao dong

1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé stic khée va an toan lao dong

1.1.1 | Thong tin vé bao vé stic khde va an toan lao dong cé thudng xuyén dugc 16ng ghép vao trong cac hoat déng
dao tao thuc hanh?

1.1.2 | Cac gido vién c6 dugc tu van/ nhac nhd thudng xuyén vé cac van dé An toan va Suic khoe trong cac cudc hop
thuong ky hodc bang cac thong béo?

1.1.3 | Gido vién c6 dugc khuyén khich tham gia cac khda dao tao vé Stc khde va An toan?

1.14 | Trdch nhiém vé ddm bao stic khde va an toan dugc ghi rd trong mo ta cong viéc clia gido vién?

1.1.5 | Cac gido vién biét cach bdo cdo vai ngudi phu trach/ quan ly vé moi nguy hiém, tai nan va hiém hoa?

1.2 | Chidan, théng tin va quan ly rairo

1.2.1 | C6sdn canh bdo cam hut thudc?

122 | Ap phich (tranh) cdnh bdo nguy hiém va chi dan dic biét dugc treo trén hodc gan clia ra vao dé€ dé nhin thay?

123 | C6 bang chidan cy thé vé An toan va Suc khoe tai nai lam viéc?

1.24 | C6 bang chi dan hodc tin hiéu canh bao trén thiét bi?

125 | C6sdn s6 tay an toan xudng thuc hanh va dugc cap nhat?

126 | Danh gid rdi ro d6i vai cac hoat dong nguy hiém dugc thuc hién/ xem xét hang nam?

1.2.7 | GV va SV dugc chi dan vé danh gid rdi ro?

1.2.8 | Nhiing ghi chép danh gié rti ro dugc cat & noi dé tim?

129 | Cac danh gia rdi ro dugc dua vao s6 thuc hanh cho tiing moé dun/ bai hoc




Cam nang quan ly xuéng thuc hanh 31

1.2.10 | Cac GV va SV c6 dugc khuyén khich bao cao vé méi nguy hiém/ rui ro?

1.2.11 | Tat ca cac 16i thoadt déu dugc gan nhan “EXIT - Thoat” va dugc cung cap du énh sang

1.2.12 | Clra s6, ctia chinh va ti cla tét ca cac xudng, kho luu trir lién quan c6 ddm bao nham ngan ngiia trém cp tai san cla nha
truong?

1.3 | May mdc va thiét bi

13.1 | Tat ca cdc méy déu co hé thdng bao vé an toan ding cach?

132 | Cacnut ding khan cdp con hoat dong?

1.3.3 | Cac hudng dan van hanh may an toan/ ky hiéu canh béo ré rang?

134 | Cac méay moc duoc bdo vé dé ngan nguia tiép xic hodc hu hong?

13.5 | Coloai bo céac thiét bi va dung cu l6i thai va khong an toan?

13.6 | Tailiéu vé quy trinh lam viéc an toan c6 dugc chudn bi sdn déi vai cac thiét bi va méy méc cd nguy ¢ rli ro cao?

13.7 | GV va SV c6 dugc dao tao vé quy trinh lam viéc an toan khi st dung thiét bi/ may moc?

13.8 | Cac méy moc/ thiét bi cé phi hgp véi noi/ viing st dung khéng (nghia la chéng chay ng, ....)

139 | Viéc kiém tra muc do am thanh co dugc thuc hién trén cac may moc/ thiét bi cé tiéng 6n va viéc diéu chinh phi
hop/ bao vé tai cé dugc ap dung?

1.3.10 | Cac thiét bi kiém tra dong dién du c6 dugc st dung cho cac thiét bi dién?

1.4 | Dung cy, thiét bi bdo vé ca nhan

141 | Cac dung cu bdo vé ca nhan cé dugc trang bi day du cho cac gido vién va hoc sinh khong?

142 | C6sdn cac thiét bi bdo vé ca nhan (d€ st dung 6 nhiing nai can ap dung quy trinh lam viéc an toan/ danh gia
ri ro) va ducc bao quan tot?

143 | C6sdn bang chi dan cac yéu cau déi vai thiét bj bdo vé ca nhan?

144 | Quan do bao ho (con tét) dugc mac ding cach?

145 | Deo dung cu bao vé mat thich hgp khi can? (chdng han nhu: mat na, kinh bao ho, kinh an toan,..)

146 | DPeogang tay ding quy cach khi can? (d6i véi cac vat séc nhon, hda chat, nhiét hodc tia IUa dién, v.v)

14.7 | Tat cd cdc dung cu bdo vé ca nhan dugc cat gilr noi sach sé va khong bi 6 nhiém?

148 | C6sdn dung cu bdo vé cd nhan phi hop cho cac trusng hop khan cap?
(chdng han nhu:dién giat, tran hoa chét,...)

1.5 | Xt ly cac trudng hop khan cap

1.5.1 | Quy trinh thodat/ di tan khan cap dugc treo & nhing khu vuc lam viéc chinh?

152 | CacsO dién thoai khan cdp“114, 115" dugc hién thi rd rang (chdng han nhu dan lén dién thoai, dua vao danh ba

dién thoai,...)
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153 | Nhiing nguai giam sat su c6 khan cap cé dugc dao tao va sén sang trong truong hop khan cép?

154 | Hé thdng phong chéy va chita chay phu hop cé dugc trang bi, Idp dat tai xudng khong?

155 | Cac binh xit chira chay thich hop dugc dat & noi dé ldy va c6 gan bién chi dan?

156 | Kiém tra cac nhan dugc gan trén binh chira chdy — Cac binh chlra chay c6 duac kiém tra trong vong chin thang
gan day?

1.5.7 | C6 sdn cac voi phun nudc va thiét bi bdo khéi & nhiing noi khdng cé chudng ngai vat hodc khu vuc kho,...?

158 | Clia thoat hiém c6 dugc dan nhan, dé nhin va khong co chudng ngai vat

159 | Cac GV va SV co dugc hudng dan cach thoat ra ngoai trong truong hop khan cép?

1.6 Tai nan va so ctu

16.1 | Cac GV co biét cach bao céo vé tai nan lao dong?

1.6.2 | Tat ca cac vu tai nan dugc bao cdo cd dugc xtr ly va khdc phuc triét dé nham dam bao diéu do khong tai dién?

163 | Can bo so clu (y ta) cd ludn tdc truc trong giG lam viéc?

164 | C6san tranh/ thong tin lién hé chi tiét clia cac can bo so clu/ y ta?

165 | Caccanbd soclu/yta co lubn du trlr cac dung cu s6 clu con han st dung?

166 | HOop thudc y té véi day dl cac loai thude can thiét cd dugc trang bi tai cac xudng khong?

1.7 Moi trudng lam viéc

1.7.1 | Cacl6i di bé trong xudng khong co nguy co bi vap ngé (chang han nhu do day dién)?

1.7.2 | Nhiét d6 phong cé thich hop khéng?

1.7.3 | BE mat san xudng co phang khéng (khong o tham nhd 1én hodc c6 16)?

1.74 | Mat cau thang van trong tinh trang tot?

1.7.5 | Hanh lang, 16i di va khu vuc lam viéc cé dugc trang bi d0 anh sang?

1.7.6 | Co sdn cac tdm rém clfa s6 dé han ché t6i thiéu anh sang phan chigu vao man hinh méy tinh?

1.7.7 | Hé théng thong gio, thong khoi co dugc 1dp dat tai cac xudng khong?

1.7.8 | Coduden chiéu sang cho tat ca cac vitrilam viéc (hoat dong tot, sach sé, khdng nhép nhéy hodc chdi)

1.7.9 | MUc dé anh sang viia du cho van hanh méy maoc/ thiét bi an toan?

1.8 An toan Dién

1.8.1 | Cac 6 cdm va cong tdc dién dang trong tinh trang tt?

182 | Colich cu thé vé kiém tra va gan nhan vao thiét bi dién va cap/ day dién trén co s& danh gid rdi ro?
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183 | CO s6 theo doi cac thiét bi dién da kiém tra?

1.84 | Tat ca cac thiét bi dién cam tay c6 nhan kiém tra hién hanh?

1.85 | Tt ca cac thiét bi dién nhu ti nguén va 6 cdm dién dugc bé tri cach xa khu vuc am uét?

186 | Cacthiét bi/ dung cu strdung ngudn dién ludi cé dugc lap hé thdng bao vé an toan moi ltc?

187 | Cacthiét bj c6 dugc ngdt két ndi hodc cach ly ngudn dién trudc khi tiép xdc véi chiing? (chdng han nhu khi tién
hanh bdo tr hodc stia chira)

1.8.8 | Day/ cap dién dugc st dung trong tinh trang tét, dugc lap dét an toan va trdnh vép nga.

1.9 | Xtly thacong

19.1 | C6sdn cac xe day c6 banh dé van chuyén cac vat nang?

19.2 | Cacvatndng c6 dugc ddt & do cao tu gilia dui tdi vai?

193 | Cacvat tu co dugc gitt yén nham tranh bi xé dich hodc rai?

2 B6 tri xudng thuc hanh

2.1 Mdy méc va thiét bi

2.1.1 | Thiét bj va may méc dugc b tri & nhing v tri thich hgp trong xudng?

2.12 | Codukhong gian dé di chuyén/ di lai mot cach an toan?

2.13 | Khong cho phép nhiing nguai khéng lién quan vao xudng?

2.14 | Chd lam viéc dugc bé tri hop ly?

2.15 | Khéng dé cac thiét bi/ may moc khéng st dung/ hong trong xudng?

2.2 Dung cu va vat tu

22.1 | Cacdung cu va vat tu dugc cat gitr dung quy cach?

222 | Codukhong gian dé chita cac vat tu va dung cu? (trén gid da, ta, ké...)

223 | Codukhong gian dé dat vat tu va dung cu an toan trong qué trinh st dung?

224 | Cacdung cu va vat tu c6 pht hgp cho thuc hanh (nghia la cé chéng dién giat,...) khong?

225 | Cacdung cu va vat tu cd dugc ddt tén/ gan nhan phu hop véi vi tri luu trr né khong?

226 | GVva SV cothé dé dang tim/ st dung va cét gitt cac dung cu va vat tu?

227 | Cosdn hop/ khay dung day du dung cu thich hgp cho dao tao va lam viéc tai xudng?

23 Khac

231 | Cosdn s do bé tri thiét bi/ co s vat chat cho ting xudng thuc hanh?

232 | Viec bo tri ca s& vat chat, may maoc, thiét bi trong xudng cé phi hop va hiéu qué déi véi nhu cdu dao tao?




34 Cadm nang quan ly xudng thuc hanh

233 | Co sdn cac phong (phuc vu cdng tac chudn bi dao tao) thich hop tai xudng?

234 | C6ap dung mé hinh 55 hoac tuong tu?

3 K& hoach stt dung xuéng thuc hanh

3.1 C6 san ké hoach strdung cho tling xudng/ nhom thiét bj trong tuan/ thang/ hoc ky?

32 C6 lap lich cong tac cu thé cho tiing gido vién tai cac xuong?

4 Dich vu va bao tri

4.1 Ké hoach bao tri/ bao duéng c6 dugc dp dung cho tét ca cac thiét bj trong xudng?

42 C6 ké hoach danh gid ri ro cac thiét bi/may mac va két qua danh gid rdi ro c6 dugc téng hop khong?

43 Hién tai, cac mdy tai xudng cé dugc cung cdp day du dau boi tron, dau nén, ga/khi dé van hanh tot khong?

44 Céc phu ting phé bién ¢6 sdn sang tai xudng dé thay thé trong trudng hop can thiét khong?

45 Cac thiét bj c6 dugc duy tri hoat dong trong tinh trang tot?

46 C4c thiét bi bao vé va an toan cé dugc kiém tra va duy tri hoat déng tot?

4.7 Tat ca cac hoat dong lién quan tdi thanh tra, kiém tra, bo tri va stra chita c6 dugc ghi vao nhat ky may?

438 C6 hé thong lam viéc an toan cho cong tac bao tri? (chdng han nhu: cach ly ngudn cung cép, tin hiéu canh bao,
diéu khién khoa ngét,..)

49 Doi ngl can bo bao tri co dugc canh bao vé cac méi nguy hiém va cac bién phap phong ngita can dugc thuc
hién?

410 | Cong tac bao tri ngan nglra dugc thuc hién khi co yéu cau?

5 Cong tac vé sinh xudng

5.1 Ké hoach va lich vé sinh may/xudng c6 dugc p dung tai cac xudng khong?

52 Hién tai, hé thong phan loai rac thai va cac thung rac cé dugc lap dat 6 cac xudng khong?

53 Hién tai, nha truong cé hé thong x{ Iy rac thai khong?

54 C6 ludn gitt cho cac clia s6 sach sé va trong tinh trang tét?

6 Hiéu suat quan ly va Phat trién nguén nhan luc

6.1 Theo anh/chi, cdng tac quan ly xuéng hién tai c6 hiéu qua khéng?

6.2 Anh/chi cé cho réng cac cong cu quan ly xudng dugc &p dung hién tai la rét hiu ich?

6.3 Anh/chi khong gdp nhing kho khan trong cong tac quan ly xuéng hang ngay?

6.4 Anh/chi c6 nhan dugc su hé trg thich dang tir ban quan ly nha truong khong?

6.5 Anh/chi khéng can t6 chiic thém cac khoa tap hudn vé “Quan ly xudng” cho cac gido vién hudng dan thuc hanh

va gido vién QLX?
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6.6 Anh/chi khéng muon tiép tuc dugc ho trg cho cong tac quan Iy xudng tai trudng minh?

7 Cong tac phu trach xudng thuc hanh

7.1 Nha trudng c6 phan cong ngudi phu trdch cho tting xudng thuc hanh khong?

7.2 Nha trudng c6 phan cdng ngudi kiém tra/ thanh tra cong tac quan ly xudng thuc hanh khong?
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V. HOP TAC HANH PONG

MONG MUON thay déi

Khong vién LY DO thém nira

Can TAP TRUNG van dé

Dat ra cac muc tiéu “SMART”

St dung phuong phap ABC

Gili su don gian va thang than “KISS”
Roi khoi ving COMFORT

Tham gia vao CHIU TRACH NHIEM
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1. MONG MUON thay déi

Khi dugc hoi: “Ban c6 thuc su mudn thay d6i hay chi thich phan nan”? 80% ngusi dugc héi dap lai rang “Toi

phai lam u? Biéu nay that kho déi véi toi

"I

Cau tra 1oi nay thudc vé méi ca s6 dao tao, ban giam hiéu, cac khoa ky thuat va mai gido vién.

2. Khéng vién LY DO thém nira

C6 vd s6 ly do khdng muén thay déi

Con ban thisao?

Téi khéng chéc
xép toi co thich
khéng

Qua tham
vong

Chung tdi s& Khéng
gap rac réi vé
diéu nay

1

D6 1a trach D6 ko phai

nhiém cua viéc cua toi
ngwoikhac Ko thanh
céng dau ==
Chung t6i ciing Qua phire tap | | |
da thwong xuyén i
lam réi o=

Qua la chinh
tri

Lam thé thi

Chura dwgc trai quy dinh

déng y trién
khai

Tét ré6i ma, can
gi thay déi nu’a,.j" Ko thé

thwc hién
du’qc

s

Do ko phai
viéc cua toi

Ko ¢6 nguwe&i
F
dé lam

Diéu doé trai
v&i truyéen
théng

Chung téi da

co gang lam
réi

re t_

Chi nhat thoi

thoi, ko dwoc

lau dau

(o

Ko du thei gian

C6 thé dworc. Co
thé khéng

Can thao

Ko dwoc
luan thém

khuyén khich

Trwée day
chung téi chwa
bao gio’ lam ca.

V4

Toi rat mudn
thwc hién,
nhwng ....

A A >
cau téi ca

¢6 1am, ko di
chuyén dwoc

Ko dworc giao ro
rang

T
ai yéu

N6 mat rat

gi dau

—

Qua nhiéu
tha tuc

Céan suy nghi
thém

“hing kién

dwoc

Chuing t6i khéng
du thiét bj

nhiéu th. gian

|(_ T6ico du’ovc

Chung t6i dang
cho dwoc _L y

hwéng dan

Ko thay doi

Ho ko thuwc
S muon

| Diéudo la
khéng thé

Téi ko cé

it hy vong ko thé nam
bat co’ hoi

T
Ho sé ko cap
kinh phi dé
lam dau

Qua don gian
Kho lam vi co qua

nhiéu té quan Ileu |

Khoa khac
da lam roi

D6 ko phai la
van dé cua
chung t6i

Ko phai viéc
cua khoa nay

dau
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3).Can TAP TRUNG van dé
C6 qua nhiéu thu dé lam?
Co qua it thai gian?
«  Loai bo sao nhang/ réi tri

ﬁ « Tap trung vao viéc chinh

« Datra cac muc dich SMART
Theo dudi mét tién trinh cho téi
ﬁ khi thanh cong = Tap trung

e FOLLOW
:.._mm: ONE
P e U e YN YT e COURSE
NG AT UNTIL
& SUCCESSFUL

4, Pat ra cac muc tiéu “SMART”

« Hay sang su6t va tap trung chi 20% vao cac muc tiéu ma sé tao ra hau hét tac dong!
«  Chistrdung S.M.ARR.T (théng minh) dé dait ra muc tiéu, 1ap k& hoach hanh déng va giam sat qua trinh
« Trd nén sang sudt hon/ thanh cdng hon trén chdng dudng trién khai bang phuang phap A B C sau day.
Pat muc tiéu SMART:
S: Phai cu thé
M: Phai do dugc
A: C6 thé dat dugc
R: C6 tinh thuc té
T: Xac dinh dugc thai gian

5. St dung phuong phap ABC

A = ACTION/ HANH BONG
B = Belief/ Long tin
C = Consistency/ Kién dinh
Thuc hién phép toan:
ACTION
+ BELIEF
+ CONSISTENCY
= SUCCESS/ Thanh céng
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6. Giir s don gian va chan thanh “KISS”

KEEP

IT

SIMPLE AND
STRAIGHTFORWARD

Hay don gian va chan thanh

7.Rai khéi viing - COMFORT

—_—

Bat dau bang KISS-Nu hén (don gian va chan
thanh)

- Loai bé cac van dé phuc tap
- Cang don gian cang tot
- Tap trung vao thuc té

Ving Comfort — Khiving
nay dugc md ring, nd trd
“thanh viang hoc tap do kign
thirc va ki nang cla chang ta
dugec ndng cao

Ving hoc tap —Vong nay
wugt ra ngoai viong hoc tap
nhung chding ta cé thé hoc
nhing ki ndng & day va md
résng wiang higu bigt cha
ching ta bing vigc dua vao
viing higu bigt thém cac ki
nang mdi

Chua bidt— Bay la ving
chung ta thdm chi khéng
bigt |4 cé kha nang ti€p cén
hay kha&ng. Tuy nhign, mat
khi viing higu bigt va ving
hoc tép dugc md réng, ving
chua bigt nay s& trd thanh
wing hoc tip cba chuang ta.

[ —

8.Tham gia vao CHIU TRACH NHIEM

Ai la ngudi chiu trach nhiém?

+  BOLDTBXH?

« Téng cuc day nghé?
«  Banquanlyduyan?

+ Cacdoanh nghiép?

+  Cacchuyén gia?

- Bangiam hiéu?

+  Trudng céc khoa?

«  B6 phan hanh chinh?
+ Cacgidovién?

+ Sinhvién?

*‘
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VI. KHAO SAT PANH GIA THUC
TRANG CONG TAC QUAN LY XUONG

Tién hanh kiém tra, danh gia xuéng thong qua cac cau héi phia dusi day - néu cau tra 16i 1a‘Cé’ hoac 'Khéng
ap dung; thi khéng cén trién khai ti€p. Néu cau tra 16i la ‘Khong;, thi vui long dién ké hoach thuc hién vao
cac cot'Hoat ddng can thuc hién, ‘Nguai thuc hién’va 'Thai gian hoan thanh du kién’ cia danh muc kiém

tra. Cot cudi cung dugc sir dung dé dién ‘Ngay hoan thanh’khi hoat déng dugc thuc hién xong.

Bang khao sat danh gia (mdu biéu dp dung trién khai)

1 Bao vé stic khde va an toan lao dong

1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé stic khée va an toan lao déng

1.1.1 | Thong tin vé bdo vé stic
khoe va an toan lao dong
€6 thudng xuyén dugc
long ghép vao trong cac
hoat dong dao tao thuc
hanh?

1.1.2 | Cac gido vién co dugc tu
van/ nhac nhé thusng
xuyén vé cac van dé An
toan va Suc khée trong
cac cudc hop thudng

ky hodc bang céc thong
bao?

1.1.3 | Gido vién c6 dugc khuyén
khich tham gia cac khéa
dao tao vé Suc khoe va An
toan?

1.14 | Trach nhiém vé dam bao
stic khde va an toan dugc
ghirdé trong méd ta cong
viéc clia gido vién?
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Tt

No6i dung

Co

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguci
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

Cac gido vién biét cach
bao cdo vai nguai phy
trdch/ quan ly vé moi
nguy hiém, tai nan va
hiém hoa?

Chi dan, théng tin va quan ly rii ro

C6 san canh bdo cam hdt
thudc?

Ap phich (tranh) canh bao
nguy hiém va chi dan dac
biét dugc treo trén hodc
gan clra ra vao dé dé nhin
thay?

C6 bang chidan cu thé vé
An toan va Suc khoe tai
naoi lam viéc?

C6 bang chi dan hodc tin
hiéu canh bdo trén thiét
bi?

C6 sdn s6 tay an toan
xudng thuc hanh va dugc
cap nhat?

Dénh gia rdi ro doi véi
cac hoat dong nguy hiém
duagc thuc hién/ xem xét
hang nam?

GV va SV duogc chi dan vé
danh gia rai ro?

Nhiing ghi chép danh gid
rdi ro dugc cét 6 noi dé
tim?

Céc danh gia rdi ro dugc
dua vao sd thuc hanh cho
tung mé dun/ bai hoc

Cac GV va SV cé duoc
khuyén khich bdo cdo vé
md&i nguy hiém/ rdi ro?

Tat ca cac l6i thoét déu
dugc gan nhan “EXIT -
Thoét"va dugc cung cap
du anh sang
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Tt

No6i dung

o

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguoi
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

Clra s6, clra chinh va tl cla
tat ca cac xudng, kho luu trir
lién quan c6 dam bao nham
ngan ngua trom cap tai san
clia nha trudng?

1.3

May moéc va thiét bi

1.3.1

Tat cd cac may déu co
hé thong bado vé an toan
dung cach?

Cac nut ding khan cép
con hoat déng?

Céac huéng dan van hanh
may an toan/ ky hiéu
canh bao r6 rang?

Cac mdy moc dugc bdo
vé dé ngan ngura tiép xdc
hodc huhéng?

C6 loai bd céac thiét biva
dung cu 16i thai va khong
an toan?

Tai lieu vé quy trinh lam
viéc an toan c6 dugc
chudn bj sdn déi vai cac
thiét bi va may moc cé
nguy cd rdi ro cao?

GV va SV c6 dugc dao tao
vé quy trinh lam viéc an
toan khi sir dung thiét bi/
mdy moc?

Cac may moc/ thiét bi cd
phu hgp vdingi/ vung
strdung khong (nghia la
chéng chéyné, ....)

Viéc kiém tra muc do am
thanh cé dugc thuc hién
trén cadc may moc/ thiét
bi c6 tiéng On va viéc diéu
chinh phtu hgp/ b3o vé tai
€6 dugc &p dung?

Cac thiét bi kiém tra dong
dién du c6 dugc st dung
cho céc thiét bi dién?
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Tt

No6i dung

Co

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguci
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

1.4

Dung cu, thiét bi bao vé ca nhan

Céc dung cu bdo vé ¢
nhan cé dugc trang bi day
du cho cac gido vién va
hoc sinh khéng?

Cé san cac thiét bi bdo
vé c& nhan (d€ strdung 6
nhimng nai can p dung
quy trinh lam viéc an
toan/ danh gia rdi ro) va
duoc bao quan tot?

C6 san bang chidan cac
yéu cau doi véi thiét bj
bdo vé cd nhan?

Quan 4o bado ho (con tot)
dugc mdc dung cach?

Deo dung cu bao vé mat
thich hop khi can? (chdng
han nhu: mdt na, kinh bdo
ho, kinh an toan,..)

Peo gdng tay dung quy
cach khi can? (36i véi cac
vat sac nhon, hda chat,
nhiét hodc tia IUa dién,
V.V)

Tat ca cac dung cu béo
vé ca nhan duoc cét gitt
nai sach sé va khéng bi &
nhiém?

C6 san dung cu bdo vé
cé nhan phu hgp cho cac
truong hop khéan cap?
(chdng han nhu:dién giat,
tran hoa chét,...)

1.5

Xt ly cac trudng hop khan cap

Quy trinh thodt/ di tdn
khan cap dugc treo &
nhiing khu vuc lam viéc
chinh?

Cac s6 dién thoai khan
cap“114, 115" dugc hién
thi rd rang (chang han
nhu dan |én dién thoai,
dua vao danh ba dién
thoai,...)
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Tt No6i dung Co | Khong | Khong ap | Hoatdong | Nguoi TG du Ngay
dung can thuc | thuc hién? | kién hoan hoan
hién thanh? thanh

1.5.3 | Nhiing nguai giam sat
su ¢6 khan cép co duoc
dao tao va sdn sang trong
truong hop khéan cap?

154 | Héthong phong chay va
chra chdy phu hgp cé
dugc trang bi, lap dat tai
xuéng khong?

1.55 | CAc binh xjt chlfa chdy
thich hgp dugc dat & noi
dé 18y va c6 gan bién chi
dan?

156 | Kiém tra cac nhan dugc
gan trén binh chita chay
— Cac binh chira chéy co
dugc kiém tra trong vong
chin thang gan day?

15.7 | Cosdn cac voi phun

nudc va thiét bi bao khoi
& nhimg nai khéng cé
chudng ngai vat hodc khu
vuc kho,...?

158 | Clra thodt hiém c6 dugc
dan nhan, dé nhin va
khong c6 chudng ngai vat

159 | Cac GV va SV c6 dugc
hudng dan cach thoét ra
ngoai trong trudéng hgp
khan cap?

1.6 Tai nan va so ctiu

1.6.1 | Cac GV 6 biét cach béo
cdo vé tai nan lao dong?

1.6.2 | Tat ca cac vu tai nan dugc
bdo cdo cd dugc xrly va
khéc phuc triét dé nham
dam bao diéu do khong
tai dién?

163 | Canbosaclu (yta) cd
ludn tuc truc trong gic
lam viéc?

164 | Cosan tranh/ thong tin
lién hé chi tiét cla cac can
bd so cuu/ y ta?
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Tt

No6i dung

Co

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguci
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

Céccan bd socuu/ y ta cd
lubn du tr cac dung cu
s cUtu con han st dung?

Hop thudc y té véi day du
cac loai thudc can thiét
€6 dugc trang bi tai cac
xuéng khong?

Moi trudng lam viéc

Cac 16i di bo trong xudng
khong cé nguy co bi vap
nga (chang han nhu do
day dién)?

Nhiét d6 phong c6 thich
hop khong?

B& mat san xudng cd
phang khong (khong cd
tham nho 1én hodc c6 16)?

Mat cu thang van trong
tinh trang t6t?

Hanh lang, 16i di va khu
vuc lam viéc ¢ dugc
trang bi d0 anh sang?

C6 sdn cac tém rém cla
s6 dé han ché ti thiéu
anh sang phan chiéu vao
man hinh may tinh?

Hé thong thong gid,
thong khoi cé duoc lap
dat tai cac xudng khong?

C6 dt dén chiéu sang cho
tat ca cac vi tri lam viéc
(hoat dong tot, sach sé,
khong nhdp nhay hodc
choi)

Mdc d6 anh sang vua dd
cho van hanh méy méc/
thiét bi an toan?

An toan Dién

Céc 6 cdm va cong tac
dién dang trong tinh
trang tot?
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Tt No6i dung Co | Khong | Khong ap | Hoatdong | Nguoi TG du Ngay
dung can thuc | thuc hién? | kién hoan hoan
hién thanh? thanh

182 | Colich cu thé vé kiém tra
va gan nhan vao thiét bj
dién va cap/ day dién trén
cd s¢ danh gid rairo?

1.83 | Co 56 theo ddi cac thiét bj
dién da kiém tra?

1.84 | Tt ca cac thiét bj dién
cam tay c6 nhan kiém tra
hién hanh?

1.8.5 | Tat ca cac thiét bj dién
nhu td nguén va 6 cdm
dién dugc b tri cach xa
khu vuc am ué6t?

186 | Cacthiétbi/ dungcu s

dung ngudn dién ludi co

duac 1dp hé théng bao vé
an toan moi luc?

1.8.7 | Cacthiét bico duoc
ngat két noi hodc cach ly
ngudn dién trudc khi tiép
xUc véi ching? (chéng
han nhu khi tién hanh
bdo tri hodc stia chfa)

1.8.8 | Day/ cap dién dugc su
dung trong tinh trang tét,
duac 1dp dét an toan va
tranh vap nga.

1.9 | Xulythd cong

19.1 | C6sdn cac xe ddy c6 banh
dé van chuyén cac vat
nang?

1.9.2 | Cacvat ndng cé dugc dat
& dd cao tu gilra dui téi
vai?

193 | Gacvattu co dugc gilr
yén nham tranh bj xé dich
hodc rai?

2 B6 tri xudng thuc hanh

2.1 May moéc va thiét bi

2.1.1 | Thiét bj va méay méc dugc
b6 tri & nhiing vi tri thich
hop trong xuéng?
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Tt

No6i dung

Co

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguci
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

212

C6 du khong gian dé di
chuyén/ di lai mot cach
an toan?

Khong cho phép nhiing
nguai khéng lién quan
vao xuéng?

214

Ché lam viéc dugc bé tri
hop Iy?

215

Khéng dé cac thiét bi/
may moc khéng st dung/
héng trong xudng?

2.2

Dung cu va vat tu

221

Céc dung cu va vat tu
dugc cat gitr ding quy
cach?

222

C6 du khong gian dé chia
cac vat tu va dung cy?
(trén gid dc, ta, ké. ..)

223

C6 du khong gian dé dat
vat tu va dung cu an toan
trong qua trinh s& dung?

224

Cécdung cuvavattucéd
phu hgp cho thuc hanh

(nghia la c6 chéng dién

giat,...) khéng?

225

Cacdung cuvavattucéd
duoc dat tén/ gan nhan
phu hgp vdi vi tri luu trir
noé khong?

226

GV va SV c6 thé dé dang
tim/ st dung va cat gilr
cac dung cu va vat tu?

227

C6 san hop/ khay dung
day du dung cu thich hop
cho dao tao va lam viéc
tai xuéng?

23

Khac

231

C6 san so do bo trf thiét
bi/ co sG vat chét cho
tung xudng thuc hanh?
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Tt

No6i dung

o

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguoi
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

232

Viéc b6 tri co s6 vat chét,
may mac, thiét bj trong
xudng c6 phu hgp va hiéu
qua déi véi nhu cau dao
tao?

233

(6 sdn cac phong (phuc
vu cOng tac chuan bi dao
tao) thich hagp tai xuéng?

234

C6 dp dung mo6 hinh 55
hodc tuong tu?

Ké& hoach st dung xudng thuc ha

C6 san ké hoach st dung
cho tling xuéng/ nhom
thiét bj trong tuan/
thang/ hoc ky?

32

Cé 1ap lich cong tac cu
thé cho tiing gido vién tai
Cac xuéng?

Dich vu va bao tri

Ké hoach bao tri/ bao
dudng co6 dugc dp dung
cho tat ca cac thiét bi
trong xudng?

4.2

C6 ké hoach danh gia ri
ro cac thiét bi/may mac
va két qua danh gid rti ro
6 dugc téng hop khong?

43

Hién tai, cdc may tai
Xuéng c6 dugc cung cap
day dt dau boi tron, dau
nén, ga/khi dé van hanh
tot khong?

44

Cac phu tung phé bién

6 sdn sang tai xuéng dé
thay thé trong trudng hop
can thiét khong?

45

Cac thiét bj c6 dugc duy
tri hoat dong trong tinh
trang tot?

46

Céc thiét bi bao vé va an
toan c6 dugc kiém tra va
duy tri hoat dong t6t?
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Tt

Noi dung

o

Khong ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguoi
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

4.7

Tat ca cac hoat dong lién
quan téi thanh tra, kiém
tra, bao tri va stfa chfa
c6 dugc ghi vao nhat ky
may?

48

C6 hé thong lam viéc an
toan cho céng tac bao tr?
(chang han nhu: cach ly
nguén cung cap, tin hiéu
canh béo, diéu khién khoa
ngat,..)

49

D6i ngl can bd bdo tri ¢
dugc canh bao vé cac moi
nguy hiém va cac bién
phap phong nglia can
duac thuc hién?

Cong tac bdo tringdn
ngua dugc thuc hién khi
cd yéu cau?

Cong tac vé sinh xuéng

Ké hoach va lich vé sinh
mdy/xudng cé dugc

ap dung tai cac xudng
khong?

5.2

Hién tai, hé thong phan
loai rdc thdi va cac thung
rac c6 dugc ldp dat 6 cac
xuéng khong?

53

Hién tai, nha trudng cé
hé thong xu ly rac thai
khong?

54

C6 ludn gitr cho cac cla
s6 sach sé va trong tinh
trang tot?

Hiéu suat quan ly va Phat

trién nguén nha

n luc

Theo anh/chi, cong tac
quan ly xudng hién tai cé
hiéu qua khéng?

6.2

Anh/chj c6 cho rang cac
cdng cu quan ly xudng
dugc 4p dung hién tai la
rat hiu ich?
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Tt

Noi dung

&)

Khéng | Khéng ap
dung

Hoat dong
can thuc
hién

Nguoi
thuc hién?

TG du
kién hoan
thanh?

Ngay
hoan
thanh

6.3

Anh/chi khong gap
nhing kho khan trong
cobng tac quan ly xudng
hang ngay?

6.4

Anh/chi cé nhan dugc
su ho trg thich dang tu
ban quan ly nha trudng
khong?

6.5

Anh/chi khéng can t6
chuc thém cac khoa tap
hudn vé “Quan ly xuang”
cho cdc gido vién hudng
dan thuc hanh va gido
vién QLX?

6.6

Anh/chi khéng muon tiép
tuc dugc ho trg cho cong
tac quan ly xudng tai
truong minh?

Cong tac phu trach xudng

thuc hanh

Nha truong c6 phan céng
ngudi phu trach cho tiing
xudng thuc hanh khéng?

7.2

Nha trudng c6 phan céng
ngudi kiém tra/ thanh tra
cong tac quan ly xuéng
thuc hanh khéng?
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Cac ké hoach khac can thuc hién

Céac hoat dong khac can Nguai thuc hién? Thai gian hoan thanh du | Ngay hoan thanh & chit
thuc hién? kién? ky ctia can b phu trach
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Mot vai vi du cach dién thdong tin vao bang khao sat

Tt Noi dung C6 | Khéng | Khéng | Hoat dong can | Nguai thuc TGdu | Ngay
ap thuc hién hién? kién hoan
dung hoan | thanh
thanh?
1 Bao vé stic khée va an toan lao dong
1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé stic khde va an toan lao dong
1.1.1 | Thong tin vé bao vé siic | X
khoe va an toan lao dong
€6 thudng xuyén dugc
long ghép vao trong cac
hoat dong dao tao thuc
hanh?
1.1.2 | Cac gido vién cé dugc tu X Thudng xuyén | Ban GH Thudng
van/ nhac nhé thuong long ghép vao | Trudng khoa Xuyén
xuyén vé cac van dé An cacbubihop | T6 trudng
toan va Suc khée trong giao ban, hop
cac cudc hop thudng khoa, bd mon
ky hodc bang céc thong
bdo?
1.13 | Gido vién c6 dugc khuyén X T6 chutc cac Déxudt:T6bd | Dinh ky:
khich tham gia cac khoa khod dao tao vé | mon 11an/
dao tao vé Suc khde va An SKQAT Xem xét: Trudng | nam
toan? khoa
Duyét: BGH
Thuc hién: GV
1.14 | Trach nhiém vé ddm bao | X

stic khoe va an toan duac
ghi ré trong mé ta cong
viéc clia gido vién?
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Tt Néi dung C6 | Khéng | Khéng | Hoat dong can Ngudi thuc TGdu | Ngay
ap thuc hién hién? kién | hoan
dung hoan | thanh
thanh?
1.15 | Cac gido vién biét cach X Xay dungvaHD | Phong t6 chic HC | T3/
bdo cdo véi ngudi phu quy trinh bdo cdo | Chuyén giabuc | 2014
trach/ quan Iy vé moi vé méi nguy hiém
nguy hiém, tai nan va tai nan va hiém
hiém hoa? hoa cho toan
trudng
1.2 | Chidan, théng tin va quan ly rdi ro
1.2.1 | Cosén cdnh bdo cdm hut X Cung cdpvagan | Dé xuat: T6 bod T3/
thudc? bién bao cho tét | moén, khoa. 2014
Ca Cac xuong Cung cap: HC
Thuc hién: Xudng
trudng
122 | Ap phich (tranh) canh béo X Trang bivagdn | Dé xuat: T6 bo T3/
nguy hiém va chi dan ddc cac ap phich canh | mon, khoa. 2014
biét dugc treo trén hodc bdo nguy hiém Tvan: Chuyén gia
gan cla ra vao dé dé nhin cho céc xuong Cung cap: HC
thay? thuc hanh Thuc hién: Xudng
trudng
123 | Co bang chidan cu thé vé X Lap va gan bang | Dé xuét: T6 bd T3/
An toan va Suc khoe tai chi dan an toan mon, khoa. 2014
nai lam viéc? va suic khoé. Tvan: Chuyén gia
Cung cap: HC
Thuc hién: Xudng
trudng
124 | C6 bang chi dan hodc tin X Lap va déan cac Dé xudt: T6 bo T3/
hiéu canh bao trén thiét bang canh bao mon, khoa. 2014
bi? pht hop cho tiing | T.van: Chuyén gia
thiét bi trong Cung cap: HC
Xuéng Thuc hién: Xudng
trudng
125 | Cosdn s6 tay an toan X Lap sOtay vacap | Dé xudt: T6 bo T3/
xudng thuc hanh va dugc nhat théng tinan | moén, khoa. 2014
cap nhat? toan xudng Tvan: Chuyén gia
Cung cap: HC
Thuc hién: Xudng
trudng
1.2.6 | Danh gia rdi ro déi vai X Banh gié rtiro Bdo cdo: GV day | Dinhky:
cac hoat ddng nguy hiém chotung thiétbi |->t6trudng-> | Nam/
duoc thuc hién/ xem xét sau mo6i module | truéng khoa. lan

hang nam?

day trén thiét bj
do

Hang nam bao
céo lén BGH.
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Tt No6i dung C6 | Khéng | Khéng | Hoat déng can Nguai thuc TGdu | Ngay
ap thuc hién hién? kién | hoan
dung hoan |thanh
thanh?
1.2.7 | GVva SV dugc chidan vé X Cantd chictap | Phong HC Binh ky
danh gié rdi ro? huan danh gié ri | Chuyén gia tu 1 ndm/
rochocacGVva |véan lan
SV toan trudng.
1.2.8 | Nhing ghi chép danh gia X Trang bivabo tri | Dé xudt: T6 bd T3/
rdi ro dugc cat ¢ noi dé hop ly tiluutrd | mon, tr.xudng. | 2014
tim? tai xudng Tvan: Chuyén gia
Cung cap: HC
Thuc hién: GV
Kiém tra: T6
truéng
1.29 | C3c danh gid rti ro dugc X Long ghép vao Thyc hién: GV Thudng
dua vao s6 thuc hanh cho cac budi hoc Tuvdn: Chuyén | xuyén
tuing mé dun/ bai hoc gia
1.2.10 | Cac GV va SV ¢c6 duac X Lap quy trinh Dé xudt: GV, SV. | Binh ky
khuyén khich bao co vé Béo cdo va co Tvan: Chuyén gia | 1 ndm/
ma&i nguy hiém/ rdi ro? chinh sdch khen | Xem xét: B mon, | lan
thudng/ Khuyén | khoa.
khich GV, SV bdo | Bdo cdo: Truong
cdové moinguy | khoa
hiém, rdi ro khach | Khen thudng:
quan va chd quan | BGH
tai xuéng.
1.2.11 | Tat ca cac l6i thoét déu X
dugc gén nhan “EXIT -
Thodt"va dugc cung cap
du dnh sang
1.2.12 | Clas6, clrachinhvaticia | X
tat ca cac xudng, kho luu tri
lién quan c6 dam bdo nham
ngan nglfa trdm cap tai san
clia nha trudng?
1.3 | Mdy mdc va thiét bi
13.1 | Tat cd cdc méy déu co X
hé thdng bao vé an toan
dung cach?
132 | Cicnutdungkhdncdp | X
con hoat dong?
13.3 | Cac hudng dan van hanh X Ldp bang HD Pé xudt; 6 bod

mady an toan/ ky hiéu
canh bdo rd rang?

van hanh may an
toan, ky hiéu cadnh
bao r6 rang cho
tling thiét bi.

mon, khoa.
Tvan: Chuyén gia
Cung cap: HC
Thuc hién: Xudng
truéng
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Tt

No6i dung

o

Khong
ap
dung

Hoat déng can
thuc hién

Nguai thuc
hién?

TG du
kién
hoan

thanh?

Ngay
hoan
thanh

Cac mdy moc duge bdo
vé dé ngan ngiia tiép xdc
hodc hu héng?

Cé loai bd cac thiét biva
dung cu 16i thai va khong
an toan?

Tai liéu vé quy trinh lam
viéc an toan cé duagc
chuén bi sdn déi véi cac
thiét bi va may méc cé
nguy ca rui ro cao?

Téng hop, bién
soan tai liéu vé
quy trinh lam viéc
an toan cho cac
trang thiét bi va
may moc 6 nguy
o rd ro cao (may
mai, tién, phay va
méy CNC)

Bién soan: GV
Duyét: Khoa
In &n: TCHC

T3/
2014

GV va SV c6 duoc dao tao
vé quy trinh lam viéc an
toan khi st dung thiét bi/
may moc?

Cac may moc/ thiét bj co
phu hgp véingi/ viung
st dung khdng (nghia la
chéng chay ng, ....)

Viéc kiém tra muc do am
thanh c6 dugc thuc hién
trén cac may moc/ thiét
bi co tiéng On va viéc diéu
chinh pht hgp/ bdo vé tai
€6 dugc 4p dung?

Cac thiét bi kiém tra dong
dién du c6 dugc st dung
cho cac thiét bi dién?

Dung cu, thiét bi bao vé ca nhan

Cécdung cu bdo vé ca
nhan c6 dugc trang bj day
du cho cac gido vién va
hoc sinh khong?

X

Can thuc hién
dung ké hoach
bdo tri/bdo duéng

Thuc hién: Can
b6 TB-BD phdi
hop vdi GV, 16 b
mon

T4/
2014

Cé san cac thiét bi bao
vé c& nhan (dé strdung &
nhimng nai can p dung
quy trinh lam viéc an
toan/ danh gia rui ro) va
duoc bao quan tot?

Lap KH dénh gid

rd ro thiét bi/may
maoc va téng hop
két qua danh gia

rdi ro.

Lap KH: T6 bo
mon

Thuc hién: GV
T6 hop: GV QLX

T3/
2014
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Mét s6 anh thu thip dugc trong qua trinh khao sat - Nhitng han ché
can phai cai thién

Bang théng tin chua cé ké hoach cu thé, thai So d6 bé tri trang thiét bi trong xudng thuc hanh
gian, nhan su chua hgp ly.

Xuéng thuc hanh con qua chat hep, thiéu khoang Viéc b6 tri cho hoc vién hoc chua hagp ly, thiéu tinh
trong can thiét. khoa hoc.

Coéng tac an toan dién chua dugc bdo dam Cong tac vé sinh kém
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Tu thudc y té€ khong hé cé thudc, khoa hong? Phong chay, chifa chay?
Khod nuéc hdng, khéng voi nudc.

\ \,

Kho??? Vat tu khong dugc phan loai va bdo quan
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Vil. LAP KE HOACH QUAN LY XUONG

1. Tai sao phai lap ké hoach sir dung trong mét xuéng thuc hanh dao tao?
Cac nguén luc c6 thé sir dung chi ¢6 han
« May cédng cu va cac cong cu

Giao vién dao tao da qua dao tao

Khodng khéng gian

« Téng dién tich cta xudng thuc hanh dao tao

« Cdckhandng méréng

Can stir dung cac nguén luc mét cach téi uu
VGi nguén luc hién co, can dao tao cho s6 hoc vién déng nhat

«  KE ca khi tan suat sir dung cao, déng thai can ddm bao chat lugng dao tao cao

Chi phi cho xuéng thuc hanh can dugc tinh toan day du

«  Céc o sG dao tao dugc trang bi ky thuat hién dai, may méc tén kém dan dén chi phi khau hao
Do st dung & muc t8i uu, nén can tao ra doanh thu c6 thé bu dap chi phi hoac lgi nhuén

. Cantao ra nguén luc nhan réi dé c6 thé t6 chuc dugc cac hoat ddng bé sung, hoat ddéng khac

. Tinh kinh té cao cla cac co s& dao tao thudng la mét tiéu chi quan trong déi véi viéc duy tri cac co s&
nay vé dai han

- Cothé kiém tra va tinh toan tét hon cac khoan dau tu bé sung dé mua sdm nham c6 thé mé rong

xudng thuc hanh khi st dung xudng theo ké hoach va vé dai han

2. Cac hop phan st dung
Doanh nghiép dao tao chinh quy
- Dao tao nghé ban dau trong pham vi dao tao nghé

«  Néi dung chinh dé stit dung trong mot xudng thuc hanh dao tao
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Pao tao cho cac déi tuong khac
+  Dao tao chuyén mén chuyén sau cho can bd chuyén trach tir cac doanh nghiép
« Lién quan dén trong tam trang thiét bi tuang (ng clia xudng thuc hanh
«  Thudng trong pham vi cac mé-dun ngan trong cac linh vuc ca s& hoac chuyén sau
«  Dao tao chuyén mon nghé cho lao dong chua hoc nghé tir cdc doanh nghiép
«  Day nghé so cap dua theo cac nghé dao tao
« T8 chuc thuc hién cac dich vu dao tao theo nhu cau thi trudng lao déng

«  Dao tao chuyén sau vé dao tao nghé

3. Cac tiéu chi vé nguén luc
May méc va hé théng
«  S6 lugng va chling loai may moc va hé théng
«  Thdi gian st dung t6i da cla tiing may trong ngay

«  S6lugng ngudi t6i da c6 thé lam viéc dong thai bén ting may

Gido vién thuc hanh va nhan su dao tao
«  S6 lugng hoc vién t6i da ma mét gido vién thuc hanh cé thé huéng dan
« 56 lugng nhiéu, khi gido vién thuc hanh chi huéng dan trong mét chia dé dao tao

«  S6lugng it, khi gido vién thuc hanh hudng dan déng thoi nhiéu nhém trong nhiéu chid dé dao tao
khdc nhau

«  Trinh d0 dao tao cla tung gido vién thuc hanh

Khéng gian
- Téng dién tich clia xudng thuc hanh
«  S6lugng ché ngéi trén ban thuc tdp la co sé cho s6 luang hoc vién téi da
«  Khd ndng cua cdc phong nghi gidi lao va vé sinh
«  Cackhodng khéng gian bé sung khéng dugc sit dung ma trong trudng hgp can thiét c6 thé dua
vao st dung ngan han khi bat dau dao tao
«  Chuy: C6 phdt sinh cdc chi phi b6 sung khéng?

«  Cac kha nang ma rong néi chung (vé trung va dai han)
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.« Trén co sd kha nang quy hoach st dung vé trung va dai han
«  Phat sinh cac chi phi m& rong va trang thiét bi
«  Khd nang st dung cac khodng khong gian
« St dung ndi b6 hoac c6 thém nguai st dung?
« Sy can thiét clia viéc théng nhat va théa thuan?
«  Thailugng st dung cac khodng khéng gian
«  Téng thai lugng trong ngay (s6 gid)?
- Cé thé khai thac theo nhiéu ca khong?

« Tap huan khong dién ra trong cac khoang thai gian nhat dinh?

4. Miic do st dung

«  Muc dbé st dung la ty Ié gilra muc khai thac binh quan va nang luc hién cé (mdy méc, nhan luc, khéng
gian, ...)

«  Don vi do muc d6 st dung la [%]

«  Muc d6 str dung = Muc khai thac binh quan/nang luc hién cé:

«  Nang luc chua dugc khai thac [%] = 100 - muc do st dung

« Né&u nhu cho dén hién tai s dung 100% cdng suat cda tat ca nguoén luc la muc tiéu trong cac doanh
nghiép thi cac cach tiép can mai nhat chi ra rang muic d6 st dung toan thaoi gian cla tat ca cadc ngudn
luc khong phai lic nao ciling chi o tac déng tich cuc dén mét xudng thuc tap dao tao

« Nhimng nguy ca c6 thé xay ra khi s dung 100% céng suat:

Hao mon mdy méc va céng cu qud muc

«  Chu ky bdo dudng ngdn hon va tudi tho ciia mdy méc theo ké hoach ciing ngdn hon
«  Khéng thé bu ddp thai gian nghi cia mdy méc
« Tdng nguy co xdy ra tai ngn lao déng do stress va vdi vé

Ndng sudt kém / khdng thé cai thién duoc két qua cua cdc hoc vién do thiéu ngudn luc nhan réi.
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5.Lap ké hoach nguén luc

T6ng s6 lwong may méc
(S6 lwong 2)

N

Kapazksspiaaung
Jusk Sdungeworcnas

8h
> SO lwong may 2
» Téngcong:2x8=16

>\ - Sornsna
Dnz|(6 Dy |07 03 Ouz N9 Caz
2ONC s | 9% 2
AW Pus iy 4 4
2 8 [] £
Thei gian s dung trong ngay: Fonatapdee .
& 8 o s
» Du kién ngay lam viéc Uasdrercy i
. : Auy 53wy 5%

viéc/may:

ngay

Pong thoi téi da 2 ngwoi lam

2x 16 =32h Tdng s6 gitr CNC trong

Nhan sw: 4 ngudi, mbi
ngudi 8 h =32 h téng/
ngay (St dung toan bg)

Kapacienclarangy
farddhegraclion

Agsiantang
e Maax

TOK - Wascws [
L 4 7
Vesdinauy ] ]
Sa 8 by

) Dbrecanen 24 3

10 rruete ASelioite ed "
AR P o3 s

1 b P ra Sanirer 1%
an 4N P e
Yooy U

AL
Nasashrg Anidoder Fetwrwrs von Aead oassiom oo
Aa3inatan 19

S lwong hoc vién/ngay:
4+10+3=17

Mot gido vién thwc hanh cin huéng
dan t6i da 18 hoc vién/ngay

- Toan b6 bang nay cé trong phu
luc mo-dun dworc dinh kem dwéi
dang bang tinh
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6. Ké hoach dao tao

K& hoach dao tao gom trinh tu thoi gian va thai lugng clia cac don vi dao tao du kién cho mot
khodng thoi gian da dugc xac dinh (Vi du mot nam duong lich)

« Cac don vi dao tao can sap xép theo cac tiéu chi vé néi dung mét cach cé y nghia va can
dugc thong nhat véi nhau

« Can dat cho va st dung nguédn luc tuang tng cho cac don vi dao tao tiép theo

Trong dé ké hoach dao tao va lap quy hoach nguén luc phu thudc lan nhau
«  Chicé thé t6 chuc cac budi tap hudn khi c6 cac nguén luc nhan roi

- Khoéng co6 quy hoach tap huan thi khéng thé 1ap quy hoach st dung nguén luc

Nhing suy nghi vé téi uu sap xép cac don vi dao tao:

«  Céac don vi dao tao nhat dinh xay dung dua vao nhau hodc dat diéu kién la phai co6 kién
thuc so boé nhat dinh

«  Cac lich bén ngoai cho biét xac dinh vi tri clia cac don vi dao tao nhat dinh (Vi du nhu cac
lich thi)

«  Phan chia cac don vi dao tao véi ty 1& st dung mdy mdc cao va ty 1é sir dung may méc thap/
khong st dung may méc
«  Thudng cé thé té chiic cdc don vi ddo tao tuong tng song song, vi du khéa Tién & Phay co

ban va khéa Khinén co ban
Cac don vi dao tao c6 nguy co tiém an I6n (Vi du nhu Han)

«  Sap xép theo thai gian véi mic d6 sir dung thap va cé su huéng dan cao hon
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Lich thi: Tryc tiép trén hang
dau, 6n thi

Céac khoa Tién va Phay song
song v&i nhau c6 thay doi sau
mot nlra tong thoi gian dao tao

Khéa hoc v&i nguy co’ cao: Vi
du: Han — Khdéng Iap ke hoach
cho cac khéa hoc song song

-

e
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7. Cac cong cu lap ké hoach quan ly xuéng

a.Bang danh gia hién trang

Chu dé

Nhiing quy tac va quy dinh hién
hanh?

Nhitng quy dinh dé dugc ban thuc
hién nhu thé nao?

Bao vé suc khoe

An toan lao dong

XU ly chat thai

Bao vé moi trudng

Dé an san xuat/thuc hanh

B4 tri may van hanh

Dung cu thuc hanh

Vat tu thuc hanh va san xuat
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b). Lap ké hoach ca nhan

Ké hoach i Thang: «oo...
ca nhan

Van hanh, bao dwéng va vé sinh xwéng

1 - Hang ngay sau khi két thac Ngay cong viec Ky tén
cong Viéc

Khoa / Té:

Phong:

Linh vwc:

© | [N o (v |» [w N

o

Ngwei phu trach thwce hién

2 - Th&* sau hang tuan 1Al !
12 1 2

13
14

Ho va Tén

15 1

16 1
17 1

18 1
19 1 2
20
21
3 - Hang thang vao th& sau cuéi 22 1

théng 23 1

24 1

25 1

26 1 2 3

27

28

29 1
30 1
31 1

Xin lwu y gri danh sach nay lén cap trén vao cudi thang va nhan danh sach méi!
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c. K& hoach bao tri trang thiét bi

> ~ > - . X .
Bang ké hoach bao tri (vi du dién hinh)
S6 ky hiéu 1-4 Thang:
may.: T2-2014
Nhém may 3 Sé may: May phay
WF200
Thé&i gian Ngay Xwéng Ghi chu
bao tri trréng
Tuan Thang Gilra Nam
nam
Ong A
Ong A
13/2114 Ong A May s0 3 phat hién bj h¢ va
loai bo
Ong A

Bao tri tuan

Chu y:

Trrd'c méi lan sir dung béi tron theo dang quy trinh (nhin mai tén).

1). Kiém tra dau trén may. )

2). Kiém tra cac chirc ndng cda may theo quy dinh ATLE (VD: kiém tra d& dao truc may, dé
kin khit ciia doang, dé an toan cda phu kién kém theo may, db gé dao, db ga phdi....).

3). Chu ky ci¥ 14 ngay kiém tra cac chi sé an toan co ban mét 1an (St dung mau kiém vé
ATLD, lvu y khi co thay déi).

4). Vé sinh may (Phoi trén may khéng ding khi nén). Sau khi lam sach cac mat bang trwot
v&i dau béi tron thich hop gwu y ca & td may nhét Ia khi khéng st dung mét théi gian lau.
Lwu y: Xem bang huéng dan sir dung may s6 3 muc 7)

Bao tri thang

1). Kiém tra toan dién vé sinh cdng nghiép, dé an toan linh kién dién
2). Kiém tra dé tron truot & tat ca cac vi tri

Bdo tri gitra nam

Lueu y:

Nhirng trréng hop sira chira phirc tap (Xem Katalog 3) do thg chuyé&n mén thyee hién

1). Sau méi chu ky van hanh (khoang 2000 giér may, thay dau hop sd)

2). Kiém tra d6 kin khit cGia hé théng doang )

3). Kiém tra do chinh xac (kich thude didu chinh E to may)

4). Thay dung dich tui ngudi (theo dung dich chat bao vé méi trwéng xem trong phiéu bao
vé maoi trurérng)

Bdo tri thwéorng nién

Khéng thwe hién — Chwa dén ky bao tri




Cam nang quan ly xuéng thuc hanh 69

Nhiing cau héi vé an toan lao déng

—_

v © N o U > W N

11.

12.
13.
14.

Nhimng dau hiéu an toan nao dugc phan biét?

Mat va Mat sé dugc bao vé béi cai gi?

Nhimng bién phap bao hé nao dugc sit dung déi vai thiét bi dién clia xudng?

Bdo vé tai nan tai noi lam viéc cé y nghia gi?

Nhiing bién cdm nhu thé nao?

Nh(ing bién phap phong ngira nao co thé chanh dugc tai nan?

Nhimng diéu cam cuta bao vé tai nan la gi?

5Thong tin can thiét gi can cung cap khi goi cap ciu?

Tai mot mdy mai c6 bién gan,deo bao vé mat”, Vay mét ngudi deo kinh binh thudng va ngoai ra khéng

¢6 bao hé lao d6ng nao nira cé dugc lam & day khong?

. Hay gidi thich cau tra |6i cia ban.

Khi khoan luc nao 1a ltc nguy hiém nhat? Nhiing nguy hiém nao co thé say ra néu nhu khéng cam ding
cach?

Lam thé nao dé loai trir ducc nguy hiém khi mai?

Nhing quy tac an toan nao can phai chu y khi thay mai mai?

Hay cho biét hai mé&i nguy hiém khi lam viéc vé6i chat lam mat may.

a) Hay cho biét 5 cach dé c6 thé gidam dugc viéc anh hudng dén suc khoe khi lam viéc vai chat lam ngudi

may.

b) Mot déng nghiép bi dinh chat lam ngudi vao mat, ban sé st ly thé nao?

15.

Tai xudng clia ban c6 rat nhiéu chat boi tron va chat lam ngudi thai ra, déng nghiép clia ban gép y nén

thanh ly cung cac phé liéu khac vao lan dé rac tai.
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Ban tra I&i ra sao?

Pap an vé an toan lao déng

1.

Ngudi ta phan biét thanh cac loai loai bién bao cho phép, loai bién bao cdm, bién cdnh bao va bién cap

clu
Bién bao cho phép mang hinh tron va c6 mau xanh da trdi -trang

- Bién cdm mang hinh tron va c6 mau trdng-dé-den

«  Bién canh bao hinh tam giac va c6 mau vang-den

. Bién cap ctu hinh vuéng hodc hinh chit nhat va mau xanh 14 cay-trang

Kinh bao ho lao dong, bién chan va 6 chdn c6 thé ngan nglra dugc tai nan vé mat va mat cho con ngudi.
M®bi nguai khi tham gia lao dong phai biét vé cac quy dinh phong chéng tai nan lao déng va thuc
hién chinh xac.

Tai nan c6 thé xay ra do nguyén nhan la thiét bi khéng ddm bao hodc ngudi lao dong gay nén.

- Nguyén nhan mat an toan lao dong cé thé xay ra. Vi du cé thé la su thi€u hi€u biét cia con ngudi
hoac do vat liéu gia cong hay mét mai.

Céc gidi phap bdo ho an toan la:

«  Cac giai phap vé cach dién, tat ca cac chi tiét dan dién phai dugc cach dién.

«  Cac giai phap vé bao ho doi véi hé thong thiét bi ky thuat gom: tat ca cac vo che, hop che chén cac
thiét bi dién phai dugc cach dién bang nhua cach dién.

«  Cac codng tac bao vé: tat ca cac méi ndi dién phai dugc boc bang nhua cach dién.

«  C4ch dién: tat ca cac thiét bi dién phai dugc ngat dong dién vai bién thé

«  Cac cong tic bao vé: tat ca cac thiét bi dién phai dugc bao vé bang cong tac bao vé

Théng qua cong tac phong ngura tai nan moi ngudi lao dong phai thuc hién cac giai phap vé phong

ngla tai nan & nai lam viéc. M6i nhdm nganh nghé can luu y phai c6 nhiing quy dinh vé an toan lao

doéng cho nhém nganh nghé mang tinh dac thu riéng.

Cac bién cdm hinh tron va cho biét hanh dong cdm khong dugc lam hién thi bdng hanh déng mau den

trén nén trang co vién tron mau dé xung quanh. Mét gach chéo dé quy dinh hanh déng bi cam.

Tai nan c6 thé dugc giadi quyét théng qua viéc x( ly cadc nguy cd tai nan va dugc thé hién bang bién bao

cling nhu la cac vi tri nguy hiém. Méi mét thanh vién ctia doamh nghiép déu c6 nghia vu tham gia thuc

hién phong chéng tai nan nghé nghiép.

Nh{ing giai phap phong nglia tai nan lao déng gém:
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10.

11.
12.

13.

Khi lam viéc tai may va nhing thiét bi chuyén déng can phai mac quan 4o bao ho vira gon.

Banh rang, truc, truc vit-me va cac chi tiét 1ap ghép an khép véi nhau phai c6 vo che nham ngan
can sy va cham ctia ngudi st dung may vai thiét bi.

Nhing thiét bi an toan va doé ga, hé théng thiét bi bao vé, khéng dugc phép thao roi khoi thiét bi.
Nhan vién cé téc dai nhat thiét phai déi ma bao ho lao dong khi thao tac may.

Khi mai phai deo kinh bao hé lao dong.

Hé théng van va nhimng cac vi tri ghép ndi clia cac binh oxy phai dugc bao vé, khong c6 dau mé.
Khi van chuyén cac chai khi, phai c6 nap day.

Hé thong an toan dién khéng dugc phép ngat bo.

Cac vét thuong phai dam bao x{ ly ding chuyén mon.

Déi véi trudng hop bi thuong nang phai dua dén bac si.

Phong ngtia tai nan bao gid cling tét hon x( ly tai nan!

Nam noi dung clia cong tac cap cuu:

Tai nan xdy ra & dau?

Xay ra cai gi?

C6 bao nhiéu vét thuong va ngudi bi thuong?
Cac vét thuong thudc loai gi?

Cho dgi dé nam théng tin ngugc

Mot cai kinh thuong sé khong du lam kinh bao ho vi hai bén kinh khéng cé phan che chan. Ngoai ra mat

cta kinh théng thudng co thé bi vé khi va cham vai cac chi ti€t mai hodc da mai vé vung ra cham vao mat

kinh. Hon nita, dung kinh bdo hé con cé tac dung khéng lam héng dé chinh xac cda kinh binh thudng.

Nguy co trong khi khoan la mai khoan c6 thé bi trugt ra khoi vat gia céng.

Mi vach sé dugc mai sac trén da mai. Mii vach dugc cam bang tay trai va dugc ti trén bé mai trong

qua trinh mai sat. Mdi vach dugc mai chéo goc tu trén xuéng va cho ti€ép xdc dan trén mat da mai.

Cac quy dinh vé an toan:

Tat ca cac vat pham mai trudc khi ga phai dugc kiém tra lai d6 sdc bén.

Cac vat pham mai dugc tién hanh mai trén truc mai va dam bao & trang thai ga kep tu do va tranh
khong dé cho vat pham mai bi rung trong qua trinh mai.

Sau khi 13p da mai, phai kiém tra lai d6 dao cda da. Trudng hop can thiét, kiém tra lai ca d6 déng

tam cta may khi ga.
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«  Trudc khi tién hanh mai, phai tién hanh cho chay th{ véi thai gian 5 phit véi toc dé cét cho phép
14. .Nhing nguy co c6 thé xay ra khi sir dung dung dich tusi nguéi:
C6thé bibong troc da tay khi thudng xuyén tiép xdc véi dung dich tugi nguéi va c6 thé bi nhiém trung.
Céc phé liéu phoi ndm trong dung dich béi tran nhu phoi kim loai, c6 thé Ia nhiing tac nhan gay ra
nhiing vét thuong lam thuong tén dén I6p da.
a) Han ché tiép xuc truc ti€p vdi vat liéu lam ngudi néu c6 thé.
«  Trudc khilam viéc nén s dung boi kem bdo vé da.
- Saukhi tiép xtc véi dung dich tudi ngudi, can st dung cac phuong tién phu hgp dé xur ly vé sinh
tay, vi du: rtia sach dung dich tudi ngudi. Trong bat ci trudng hgp nao, khéng dugc phép tai s
dung lai cdc dung dich tugi nguoi.

Cac quan ao bao ho lao déng da tham dau phai dugc thay ngay, khong dugc mac cho dén khi kho.

Khi st dung ¢ dung dich tudi ngudi cé thé bi phun ban trong qua trinh gia cdng, nhat thiét phai deo
kinh bao hé lao déng.

b) Viéc dau tién phai lam la phai rita sach mat sau dé tuy theo tiing truong hgp sé dua dén bac si nhan khoa
dé xt ly mat. Trudng hop nay co thé xay ra khi ti€p xuc véi dung dich tusi ngudi.

15. Chat boi tron va chat lam ngudi la chat thai nguy hai nén phai xt ly theo dung quy dinh.
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Hinh dnh cia mét s6 xudng thuc hanh tiéu chuan

- =i Tl
Phu tung va trang thiét bi dugc bai tri c6 hé Dung cu dugc sap xép gon gang va dé tiép can
théng va khoa hoc

Phan loai rac thai tai xuéng

An toan dién va phong chay chira chdy Méi truong hoc sach sé va gon gang, hiéu qua.
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Tai liéu Dy an thudc Chuong trinh D6i méi Dao tao nghé Viét Nam
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Tai liéu Huéng dan trién khai M6 hinh 5S (http://www.ictroi.com/giaiphap/erp/san-xuat/trien-khai-5s-

lean-manufacturing-vao-doanh-nghiep/)

5. Két qua khao sat vé Cong tac Quan ly xudng do GIZ/TVET thuc hién tai cac trudng nghé doéi tac ctia Dy
an PVT2008.

6. Vamot sé biéu tuong, thong tin thu thap ti Internet, nhu: www.bienbaoantoan.com
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